
Nina Hemmen
KOCHEN WAS BLEIBT

Brote und Brötchen

•   Baguette Perfekt   S. 89

•   Brioche aus der Kastenform   S.297

•   Brioche-Burger-Buns   S. 367

•   Dinkelecken   S. 91

•   Kasten-Vollkornbrot   S. 93

•    Morgenbrötchen   S. 299

•    Opa-Brot   S. 25

•    Sandwichbrot   S. 211

•    Sauerteig- Starter   S. 287

•    Sauerteigbrot   S. 291

•    Sauerteig-Cracker   S. 295

Aufstriche

•    Avocado-Sauerteigbrot mit 

    pochierten Eiern   S.301

•    French Toast   S. 303

•    Guacamole   S. 97

•    Korinderpesto   S. 281

•    Lachsrilette   S. 29

•    Rhabarber-Erdbeer-Frischkäse   S. 189

•    Rote-Bete-Aufstrich   S. 95

Frühstück

•    Blaubeer-Pancakes   S. 107

•    Käse-Omelette   S. 215

•    Shakshuka   S. 221

Vorspeisen

VEGAN  /  VEGETARISCH

•    Artischocken   S. 33

•    Auberginen, gefüllt mit Zimt-

    Dattel-Couscous   S. 329

•    Champignon-Carpaccio   S. 145

•    Falafel mit Tahin-Sauce   S. 319

•    Rote-Bete-Carpaccio   S. 141

•    Rote Bete-Törtchen mit 

    Ziegenkäsemousse   S. 127

•    Rucola Feige Burrata   S. 137

•    Sommerrollen mit 2 Dips   S. 119

•    Tomaten, bunt mit Burrata   S. 139

FISCH

•    Carpaccio vom Zander mit Limetten-

    Chili-Dressing   S.353

•    Ceviche   S. 331

•    Kohlrabi-Carpaccio mit Garnelen   S. 129

•    Lachsforelle in weißen Tomatensud   S. 315

•    Lachs-Sashimi Sesam-Ingwer   S. 335

•    Lachstatar mit Wasabisahne   S. 123

•    Rote-Bete-Tatar mit Forelle   S. 205

•    Sommerrollen mit 2 Dips und Lachs   S. 119

•    Tintenfisch-Kabeljau- Salat   S. 359

FLEISCH

•    Tatar mit Wachtelei   S. 37
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Suppen

•    Bohnensuppe mit Paprikapesto und 

    Walnusscrouûtons   S. 109

•    Gazpacho  S. 117

•    Gurkensuppe, kalt   S. 31

•    Kartoffelsuppe   S. 115

•    Möhren-Kokos-Ingwer-Suppe   S. 111

•    Rote-Bete-Suppe, kalt   S. 219

•    Rote Bete- Boullion, klar,  

     mit Meerrettich-Nocken   S. 112

Salate

VEGAN  /  VEGETARISCH

•    Blumenkohlsalat, geröstet mit Haselnüssen   S. 325

•    Bohnensalat, grün- schwarz   S. 125

•    Bohnen-Nektarinen-Fenchel-Salat   S. 239

•    Champignon-Risoni-Salat   S. 309

•    Coleslaw mit Gewürznüssen   S. 227

•    Dicke-Bohnen-Salat mit Brunnenkresse   S. 237

•    Fattoush   S. 323

•    Fenchel- Orangensalat   S. 35

•    Gemüsesalat Kokos-Limettendressing   S. 333

•    Gurkensalat asiatisch   S.311

•    Kartoffelsalat   S. 45

•    Linsensalat mit Schafskäse   S. 357

•    Mango-Avocado-Mozarella-Salat   S. 321

•    Mango-Haselnuss-Salat   S. 39

•    Möhrensalat, orientalisch   S. 313

•    Panzanella   S.133

•    Rote-Bete-Couscous Salat   S. 355

•    Rote-Bete-Salat, orientalisch   S. 145

•    Rucola-Kartoffelsalat mit Cashewpesto   S. 135

FISCH

•    Calamaretti-Salat   S. 337

•    Lachs-Avocado-Salat   S. 131

•    Oktopus-Kartoffelsalat-lauwarm   S. 339	

FLEISCH

•    Caesar Salat   S. 143

•    Glasnudelsalat winter style   S. 347

Hauptspeisen

VEGAN  /  VEGETARISCH

•   Aglio e Olio   S. 171

•   Fettuccine mit Kräuterseitlingen   S. 349

•   Kaiserschmarrn   S. 173

•   Kichererbsen-Tomaten-Spinatcurry   S. 363

•   Kürbis-Flammkuchen   S. 327

•   Nudeln mit Oma Toni Sauce   S. 169

•   Pizza Bianca   S.225

•   Reibeplätzchen mit Apfelmus   S. 49

•   Struwen   S. 47

•   Tomaten-Zucchini- Galette   S. 307

•   Walnuss-Ravioli   S. 223

•   Zucchinipuffer mit Kräuterquark   S. 175

FISCH

•   Lachs auf Gemüsebett   S. 69

•   Riesengarnelen mit Beurre blanc   S. 167

•   Seafood Chowder   S. 251

•   Seeteufel, pochiert Paprika-Butter-Sauce   S. 255

•   Seezungen-Goujons mit Salsa und Aioli   S. 253	

FLEISCH

•   Boeuf Bourguignon   S. 161

•   Bohneneintopf   S. 61

•   Burger, mein Favorit   S. 369

•   Chicorée-Käse-Schinken   S. 51

•   Chili con Carne   S. 165

•   Cremona-Platte   S. 63

•   Flanksteak aus Süßkartoffelpüree   S.361

•   Frikadellen   S. 43

•   Hähnchencurry family   S. 163

•   Hähnchen, Estragon   S. 365

•   Hühnerfricassee   S. 65
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•   Kohlrouladen   S. 59

•   Lammschulter aus dem Ofen   S. 47

•   Perlhuhnbrust mit Kaffeesalz   S. 153

•   Rehbuletten   S. 157

•   Rehrücken   S. 53

•   Sheperd's Pie   S. 249

•   Spatchcook-Chicken   S. 245

Beilagen    

•    Caponata   S. 341

•    Fettuccine   S. 351

•    Karottenpüree   S.155

•    Majoran-Kartoffeln Majoran-Kartoffeln   S. 149

•    Macadamia-Spätzle   S. 159

•    Ofengemüse   S. 317

•    Papas Arrugadas mit roter und 

     grüner Mojo   S. 151

•    Rotkohl   S. 55

•    Serviettenknödel   S. 57

Fingerfood, Sonstiges    

•    Blutwurstpralinen   S. 305

•    Bunte Crêpe-Röllchen   S. 99

•    Ei-Kresse-Sandwich   S. 235

•    Gefüllte Datteln im Salbeimantel   S. 101

•    Gurken-Pickles   S. 217

•    Gurken-Sandwich   S. 231

•    Grünkohl-Chips   S. 285

•    Hähnchen-Sandwich   S. 229

•    Kreuzkümmelsalz   S. 283

•    Matjes-Tatar auf Pumpernickeltalern   S. 103

•    Mayonnaise   S. 213

•    Parmesan-Lollies   S. 105

•    Pasteten mit Champignons à la Crème   S. 241

•    Schnittlauchpfannkuchen mit Confit von 

     Roten Zwiebeln   S. 203

•    Soleier   S. 27

•    Taccos   S. 345

•    Thunfisch-Sandwich   S.233

Desserts

•    Apfel-Streusel- Eierlikör Dessert   S. 179

•    Aprikosen-Sauerrahm-Mousse   S.183

•    Basilikum-Pannacotta   S. 181

•    Crème brûlée   S. 373

•    Haselnusseis   S. 77

•    Maracuja-Dillsorbet   S. 371

•    Mousse au chocolat   S. 79

•    Salted Caramel-Eis mit Hokey Pokey und 

       Karamellsauce   S. 257

•    Tiramisu   S. 83

•    Vanilleis mit Karamellsauce   S. 177

•    Zimtparfait   S. 81

•    Baumkuchen   S. 193

•    Buttermilch-Scones   S. 261

•    Brownies   S. 375

•    Engadiner Walnusstörtchen   S. 197

•    Englischer Früchtekuchen   S. 73

•    Lemon Drizzle - Zitronenkuchen   S. 265

•    Lemon-Meringue-Tarte   S. 273

•    Möhren-Pistazien-Kokos-Cupcakes   S. 267

•    New York Cheesecake   S. 271

•    Orangentörtchen   S. 191

•    Rehrücken-Kuchen   S. 75

•    Rhabarberkuchen   S. 71

•    Sacher-Herzen   S. 199

•    Schoko-Trüffel-Torte   S. 195

•    Scones   S. 187
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